Методические рекомендации 

для занятия с учащимися младших классов 
по пропаганде здорового образа жизни.

Цель: формировать представление о вреде курения.

Материально-техническое обеспечение: карточки с пословицами, листы бумаги.
Ход занятия.

Анализ ситуации.

Послушайте рассказ и помогите герою разобраться в его проблеме.

«У меня есть два друга: Коля и Толя. Коля очень самостоятельный, он старается выглядеть взрослее: стал грубить ребятам и даже пробует курить. Но мне много раз говорили, что курить очень вредно: в сигаретах есть яд, он отравляет организм. Курящие люди чаще болеют. 

А Толя занят делом -  он спортсмен, всегда бодрый, веселый и сильный. Следит за тем, как он одевается. Толя тоже считает, что выглядит взрослым. С Колей он часто спорит.

Я тоже хочу быть взрослым, но пока не знаю как.  Что мне делать? Какой путь выбрать?

Вопросы для учащихся:

- Какой выбор надо сделать мальчику? Почему?

- Почему курящие люди чаще болеют?

Физкультминутка.

Учащиеся выполняют движения за учителем.

Со здоровьем дружен спорт, 

Стадион, бассейны, корт,

Зал, каток – везде нам рады.

За старания в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши тверды.

Только помните: спортсмены

Каждый день свой непременно

Начинают с физзарядки.

Не играйте с дремой в прятки,

Быстро сбросьте одеяло,

Встали – сна как не бывало.

Упражнение «Правила»

Послушайте стихотворение:

У бабули юбилей:

Полон дом у нас гостей.

Гости много говорили,
Чай пили и курили.
Мне не радостно одному:

Задыхаюсь я в дыму.

Дым вокруг от сигарет – 

Мне в дыму том места нет!

Вопросы:

- Чем опасен для здоровья табачный дым?

- Как бы вы поступили, если бы оказались на месте героя стихотворения?

- Как нужно поступить человеку, которому неприятно дышать табачным дымом, который дорожит своим здоровьем? Попробуем составить эти правила.
Учитель на доске (на листе) записывает то, что предлагают дети.

Упражнение «Собери пословицы»

Выполняется парами или подгруппами.

Учащиеся получают карточки с цифрами «1», на которых записаны первые части пословиц, и карточки с цифрами «2», на которых записаны концовки пословиц (отдельно друг от друга). Задание: из карточек верно сложить пословицы. 

	1. Крепок телом
	2. богат делом

	1. Здоровье дороже 
	2. золота

	1. Здоровому 
	2. врач не надобен

	1. Застарелую болезнь 
	2. трудно лечить

	1. Держи голову в холоде, живот в голоде, 
	2. а ноги в тепле

	1. Лук семь 
	2. недугов лечит

	1. Спи камешком,
	2. вставай перышком

	1. Чистота
	2. половина здоровья 

	1. Где тонко, 
	2. там и рвется

	1. Живи разумом
	2. так и лекаря не надо

	1. Дал бы бог здоровья,
	2. а счастья найдем

	1. Здоров будешь
	2. все добудешь

	1. Здоровья не купишь
	2. его разум дарит

	1. Здоровьем слаб,
	2. так и духом не герой

	1. Не рад больной и 
	2. золотой кровати

	1. У кого болят кости,
	2. тот не думает в гости

	1. У кого что болит
	2. тот о том и говорит

	1. Быстрого и ловкого 
	2. болезнь не догонит


Учащиеся, которые справились с заданием, зачитывают пословицы и поговорки всему классу. 

Какие еще пословицы и поговорки о здоровье вы знаете? Почему так много придумано пословиц о здоровье? Выводы. Помните, что здоровье – главная ценность человека. Больному человеку труднее воплотить в жизнь свои мечты.  

